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tǊŜǇΥ нл ƳƛƴǳǘŜǎ 

/ƻƻƪΥ пл ƳƛƴǳǘŜǎ 

{ŜǊǾŜǎΥ р 

/ŀƭƻǊƛŜǎΥ суп 

 

Ingredients: 

м ѹ ƭōǎ ǎƛǊƭƻƛƴ ǎǘŜŀƪ όƻǊ ƅŀƴƪ ƻǊ ǎƪƛǊǘύ 

м ŎǳǇ ƻŦ Ǉƻǘŀǘƻ ǎǘŀǊŎƘ όŘƛǾƛŘŜŘ ƛƴ ƘŀƭŦΣ Ŏŀƴ ōŜ ǎǳōǎǝǘǳǘŜŘ ǿƛǘƘ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘ ōǳǘ 

ǿƻƴΩǘ ōŜ ŀǎ ŎǊƛǎǇȅύ 

 

CƻǊ ǘƘŜ ōŜŜŦ ƳŀǊƛƴŀŘŜΥ 

м ƻƴƛƻƴ 

н ǘǎǇ ƭŀȊȅ ƎŀǊƭƛŎ 

п ǎƭƛŎŜǎ ƎƛƴƎŜǊ όǎƭƛŎŜŘ ǘƘƛƴΣ н ƳƳύ 

м ǘōǎǇ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ 

 

CƻǊ ǘƘŜ ǎǿŜŜǘ ŀƴŘ ǎǝŎƪȅ ǎŀǳŎŜΥ 

ҁ ŎǳǇ ƘƻƴŜȅ 

ѻ ŎǳǇ Ҍ н ǘōǎ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ 

ѹ ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ 

м ǘōǎǇ Ƙƻƛǎƛƴ ǎŀǳŎŜ 

ѹ ǘōǎǇ ǊƛŎŜ ǾƛƴŜƎŀǊ 

м ǘōǎǇ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ 

м ǘōǎǇ ŎƻƻƪƛƴƎ ǿƛƴŜ όƻǇǝƻƴŀƭύ 

 

CƻǊ ǘƘŜ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘ ǎƭǳǊǊȅ όǘƻ ǘƘƛŎƪŜƴ ǎŀǳŎŜύ 

р ǘǎǇ ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘ 

с ǘǎǇ ǿŀǘŜǊ 
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Method: 

όaŀǊƛƴŀǘŜ ǘƘŜ ōŜŜŦύ  

мΦ {ƭƛŎŜ ǘƘŜ ǎǘŜŀƪ ƛƴǘƻ мŎƳ ǿƛŘŜ ǎǘǊƛǇǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴǘƻ ŀ ōƻǿƭΦ 

нΦ Lƴ ŀ ŦƻƻŘ ǇǊƻŎŜǎǎƻǊΣ ōƭƛǘȊ ǘƘŜ ƻƴƛƻƴΣ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ƎƛƴƎŜǊ ǳƴǝƭ ƛǘ ƛǎ ŀ ǇŀǎǘŜΦ 

оΦ !ŘŘ ǘƘŜ ƳŀǊƛƴŀŘŜ ŀƴŘ м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ƻŦ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ōŜŜŦ ŀƴŘ ƳƛȄ ǿŜƭƭΦ  

aŀǊƛƴŀǘŜ ƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ōƻǿƭ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇ ŦƻǊ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

 

5ŜŜǇ ŦǊȅƛƴƎ ǘƘŜ ōŜŜŦΥ 

мΦ !ƊŜǊ ǘƘŜ ōŜŜŦ Ƙŀǎ ƳŀǊƛƴŀǘŜŘΣ Řǳǎǘ ѹ ŎǳǇ ƻŦ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘ ƻƴ ǘƘŜ ōŜŜŦ ŀƴŘ 

ǳǎŜ ȅƻǳǊ ŬƴƎŜǊǎ ǘƻ ƭƛƎƘǘƭȅ Ŏƻŀǘ ǘƘŜ ōŜŜŦ ǿƛǘƘ ƛǘΦ  [Ŝǘ ƛǘ ǎƛǘ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

нΦ ²ƘƛƭŜ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜŀǘΣ ƘŜŀǘ ǳǇ ŀ ƘŜŀǾȅ ōƻǧƻƳ Ǉƻǘκǿƻƪ ŀƴŘ ǎŜǘ ǘƘŜ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ όмέ ƻŦ ƻƛƭύ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǘƘŜ ƻƛƭ ǘƻ ƎŜǘ ƘƻǘΦ 

оΦ hƴŎŜ ǘƘŜ ōŜŜŦ Ƙŀǎ ǎŀǘ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΣ Řǳǎǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ѹ ŎǳǇ ƻŦ ŎƻǊƴƅƻǳǊ ƻƴ 

ǘƘŜ ōŜŜŦ ǘƻ ƭƛƎƘǘƭȅ ǊŜ-Ŏƻŀǘ ǘƘŜ ōŜŜŦΦ  5ŜŜǇ ŦǊȅ ƛǘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅΦ 

пΦ ¦ǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ŬƴƎŜǊǎ ǘƻ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǘƘŜ ōŜŜŦΣ ƛŦ ŎƭǳƳǇŜŘΣ ŀƴŘ ŘŜŜǇ ŦǊȅ ƛǘ ƛƴ ǘƘŜ 

ƻƛƭ ƛƴ ǎƳŀƭƭ ōŀǘŎƘŜǎ όƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜ ƻƛƭ ƛǎ Ƙƻǘ ōǳǘ ƴƻǘ ǎƳƻƪƛƴƎ ς ǘƻ ǘŜǎǘ ƛŦ ǘƘŜ 

ƻƛƭ ƛǎ Ƙƻǘ ŜƴƻǳƎƘ ŀŘŘ м ǎƳŀƭƭ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ōŜŜŦ ŬǊǎǘ ŀƴŘ ǎŜŜ ƛŦ ƛǘ ǎƛȊȊƭŜǎύΦ 

рΦ 5ŜŜǇ ŦǊȅ ǘƘŜ ōŜŜŦ ŦƻǊ н ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǘƘŜƴ ǊŜƳƻǾŜ ƛǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ǉƻǘ ƻƴǘƻ ŀ ǇƭŀǘŜ 

ǿƛǘƘ ǇŀǊŎƘƳŜƴǘ ǇŀǇŜǊΦ 

 

{ǿŜŜǘ ŀƴŘ ǎǝŎƪȅ ǎŀǳŎŜΥ 

мΦ wŜƳƻǾŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ƻƛƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ǉƻǘ ŀƴŘ ǎŜǘ ƛǘ ōŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘƻǾŜ ƻƴ ƳŜŘƛǳƳ 

ƘŜŀǘΦ 

нΦ !ŘŘ ƛƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ŜȄŎŜǇǘ ǘƘŜ ŎƻǊƴ ǎǘŀǊŎƘ ǎƭǳǊǊȅ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ 

оΦ {ǝǊ ǳƴǝƭ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛǎ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǿŀƛǘ ǳƴǝƭ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ŀ ƭƻǿ Ǌƻƭƭπ

ƛƴƎ ōƻƛƭΦ 

пΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƘŜ ŎƻǊƴ ƅƻǳǊ ŀƴŘ ŎƻƭŘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŎƻǊƴ 

ǎǘŀǊŎƘ ǎƭǳǊǊȅ ŀƴŘ ŀŘŘ ƛǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜΦ  YŜŜǇ ǎǝǊǊƛƴƎ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜ Ƙŀǎ ǘƘƛŎƪπ

ŜƴŜŘΦ  ¢ǳǊƴ ƻũ ǘƘŜ ƘŜŀǘΦ 

рΦ !ŘŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎǊƛǎǇȅ ōŜŜŦ ŀƴŘ Ŏƻŀǘ ƛǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜΦ 

όŀƴŘ [ƛƭƭȅύ 


